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SALGAMLI KISIR

2 Su Bardagi Koftelik ( Kisirlik) Bulgur
4 Su Bardagi Acisiz Salgam Suyu

1 Kase haglanmig Misir

Y2 Demet Maydanoz

3-4 Dal Yesil Sogan

1 Tutam Dereotu

5 Yemek Kasigi Zeytinyag!

Y2 Limon

Tuz

Salgam suyunu tencerenin igerisine alin kaynatin. Derin bir kabin igerisine bulgurlari koyup Gzerine kaynamig
salgam suyunu ekleyin, Gzerini kapatip bulgurlarin salgam suyunu gcekmesi i¢in bekletin.

Diger bir yanda yesil sogan, dereotu ve maydanozu ince ince dograyin.

Salgam suyunu igene geken bulguru ¢atal yardimi ile karistirin. Uzerine dogradiginiz yesillikleri ilave edin.
Yesillikleri ilave ettidiniz karisimin Gzerine misiri, zeytin yagini, tuzu ekleyin ve limonunu sikip servis tabagina
alin.
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