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SALGAMLI KISIR

2 su bardagi ince bulgur

2 su bardag acisiz salgam suyu
1 kutu konserve misir

1 adet kapya biber

8-10 adet salatalik turgusu

4 dal taze sogdan

10 dal maydanoz

Yarim demet dereotu

1 adet limonun suyu

3 yemek kagsigi nar eksisi (arzuya gore)
4 yemek kasigi zeytinyagi

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Kisirlik bulguru bir kaba koyun. Salgami kaynatin ve bulgurunuzun Ustiine dékin. Karistirip bulgurunuzun
sismesini bekleyin.

Kirmizi biber ve salatalik turgularini kiigik kiigtik kesin ve yesillikleri ince ince dograyin. Misir da sizdikten
sonra tim bu malzemeleri sisen bulgurunuzun igine dokdip iyice karigtirin.

Icine dilediginizce nar eksisi, limon, zeytinyagi, tuz, karabiber ekleyin ve afiyetle servis edin.
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