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SALGAMLI BULGUR SALATASI

1 adet salgam

1 su bardag ince bulgur
Yarim demet maydanoz

5 adet taze sogan

Yarim adet limon

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Salgam soyulur, ortadan ikiye kesilir. Az suda yumusayana kadar haglanir. Sonra salgam kusbagi seklinde
dogranir. Salgamin kaynatma suyuyla birlikte bulgurla karistirilir. 5 dakika sonra ince kiyilimig maydanoz, taze
sogan, dogranmig salgam, limon suyu, zeytinyagi ve tuz ilave edilir. Glzelce karigtirilir.

© lezzetler.com tarif no:121889 « adi:Salgaml Bulgur Salatasi « génderen:kus ¢ indirme tarihi:21.05.2024 - 01:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salgamli-bulgur-salatasi-vt89413
http://www.tcpdf.org

