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SALGAMIN FAYDALARI

Icerisinde A, B, C ve K vitaminleri, kalsiyum ve potasyum sayesinde, kalp, g6z, kemik ve dis saghgina oldukga
faydalidir.

Vicuttaki toksinlerin digari atiimasinda oldukca etkilidir.

Bogazdaki iltihaplanmanin giderilmesine yardimci olur.

Idrar sokturtcl 6zelligi vardr.

Sindirim sistemini hizlandirir.

Antioksidan igeriginin yUksek olmasiyla anti-kanserojen etki gosterir.
Soguk alginhidina karsi koruyucu etkisi bulunmaktadir.

Istah agicidir, bu ytizden kilo almaya yardimcidir. Kanin pihtilagsmasini énler.
Anemi hastaliina iyi gelir.

Bronglari agar, astim ataklarini azaltr.

Icerisindeki zengin maddeler bdbrek tasinin distrtimesine yardimci olur.
Flavonoid icerigi yuksektir.
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