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SALGAM VE HAVUC ASI

Tugrul Savkay

600 gr. salgam

500 gr. havug

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

200 gr. sogan (ince kiylimig), (2 orta boy)
300 gr. kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 corba kasig tozseker

Salgam ve havuglari yikayip, kabuklarini soyun. Halka bigiminde ince ince dilimleyip bir tencereye bosaltin.
Tavada tereyagini eritin. Yag kizinca soganlan iginde pembelesinceye kadar kavurun. Soganlar pembelesince
kiymayi, domates salgasini, tuzu ve biberi ekleyip karigtirin. Bir tagim kaynatip, atesten alin.

Tavadaki malzemeyi, tenceredeki salgam ve havuglarin Gzerine bosaltin. Uzerlerini kapatacak kadar et suyu
ekleyip, bir tagim kaynatin. Sekerini atin. Atesi kisip, tencerenin kapagmi kapatin. Yaklasik 30 dakika pisirerek
atesten alin.

Salgam ve havug asini tabaklara aktarin, sicak olarak servis yapin.
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