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SALGAM TURSUSU

Malzemeler:

1 demet salgam

4-5 yaprak lahana

3 adet havug

1 corba kasigi kaya tuzu

1 corba kasigi silme toz seker
1 bas sarimsak

1 kahve fincani sirke

Uzerini gegecek kadar su

Hazirlanisi:

Salgamlarin saplarini kesip, kabuklarini soyun. Elma dilimi gibi dilimleyin. Havuglar kaziyip, halka halka
dograyin. Sarimsaklarin kabuklarini soyup G¢e, dérde bélin. Lahana yapraklarini 2-3 pargaya ayirin. Salgam,
havug, lahanayi ayri ayri haslayin ve siiziin. Soguyunca sebzeleri kavanoza karisik olarak yerlegtirin. Aralarina
sarimsaklari serpin, tuz, su, seker ve sirkeyi karistirin, karisimi sebzelerin tzerine dokin. Agzini sikica kapatin.
10 guin sonra tursunuz hazirdir.
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