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SALGAM TURSUSU (CELEM TURSUSU) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

3 kg. salgam (celem)

1 su barda@i bulgur unu
1 kg. siyah havug (kesir)
Bir parga maya

YAPILISI

Bulgur unu, maya ile yogurulur. Bir beze sarilip dinlendirilir. Eksiyince bir miktar su icinde eritilip tel slizgecte
stziidr. Salgamlar yikanip soyulur, dilimlenir. Havuclarin Gstleri kazinip uzun seritler halinde kesilip kavanoza
yerlestirilir. Mayali karigim eklenir. Bunun GUzeri su ile kaplanir ve kavanozun kapagi kapatilir. Suyu kirmizilagip
salgamlarda eksime oluncaya kadar bekletilir. Ayni malzeme ile kolay usulde salgam tursusu yapmak mimkun;
salgamlar dogranir, tuzla ovulur, 2-3 giin bekletilir. Sonra bol su ile yikanir. Havuglarin kabuklari soyulur.
Kavanoza bir kat salgam, bir kat havug dizilir. Uzerine tuzlu su konarak eksime ve kirmizilagsma oluncaya kadar
kapag! kapali olarak bekletilir. Sicak ortamda daha ¢abuk eksilenme ve renklenme olur.
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