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SALGAM

750 gram mor havug

1 adet aci biber

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi kaya tuzu
1 cay bardagi nohut

1 cay bardagi ince bulgur

Havuglar yikanir soyulur, cubuk seklinde dogranir.

Aci biberler ¢cekirdekleri ile birlikte dogranir.

5 litrelik PET sisenin icine dogranmis havuglar ve biberler, tuz, nohut, bulgur, ince kiylmis sarimsak eklenir.
Sisenin agzina kadar temiz su doldurulur, sisenin agzi kapatilir, serin bir yerde 10 - 12 bekletilir.

Sire sonunda slzilerek igilir.

Not: Mor havuglar da ayrica tursu gibi yenebilir.
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