B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALGAM

25 It. salgam igin:

Siyah havug 5-6 kg

Beyaz bayir turpu 3 kg
Salgam turpu 1,5 kg

Simit (veya ince bulgur) 100 gr
1 dilim bayat ekmek

Havuclar temizlenir. iri havug!ay 4’g, orta biyUklikte havuglar 2’ye bélunir. Kliglk havuglar tim kullanilir.
Uzerine yaprak halinde dogranmis turp ve salgam konur. En Uste de havug yerlestirilir.

Az tuzlu su ilave edilerek bidon doldurulur. Fermantasyon igin bidon ilik bir yerde 10 -12 giin bekletilir.
Daha sonra ayazlamasi i¢in, soguk yere konur.

Havugclar yumusamaya baglamadan énce suyu stizllir (sGzilmeden de tanesi ile birlikte igilebilir.)

Not: Aci sevenler igin sUs biberli kaynatiimig su sizdllr. Soguduktan sonra icine istenildidi kadar ilave edilir.
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