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SALGAM SUYU

Yarim kilo siyah havug

1 pancar turpu

1 cay kasigi toz seker
Yarim su barda@ bulgur

1 ¢ay kasigi limon tuzu

1 tath kasidi kaya tuzu

5 litrelik tursu bidonu
Bidonun icine ilik klorsuz su

Simdi gelelim salgam suyunun yapilisina. Sekeri, tuzu ve limon tuzunu bidonun igine bosaltin ve glizelce
karnstinn. Ardindan 1 su bardagi bulguru tilbentin igerisine ddkiin ve agzini baglayarak, suyun i¢erisine koyun.
Diger tarafta siyah havucu kabuklariyla yikayin ve soyun. Soyduktan sonra uzunlamasina parg¢alar halinde
kesin. Havuglari da suyun igine atin. Pancar turbunun kabuklarini soyarak iri pargalar halinde kesin ve bunlari
da suyun igerisine atin. Bidonun agzi dolacak kadar su koyun. 2 giin arayla kapagini agarak havalanmasini
saglayin. 15 guin gectikten sonra salgam suyunuzu afiyetle i¢ebilirsiniz.
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