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SALGAM SUYU

1 blyUk boy salgam

1 kg. siyah havug

1 biyUk boy pancar

2 servis yemek kasigi kaya tuzu
1,5 tath kasigi limon tuzu

Yarim ekmek

Tllbent

1 adet pet bidon (10 Lt)

Pancar, salgam ve havuclar yikanip Ust kabuklari tiraglanir.
Salgam ve pancar dilimlere ayrilir, havug dérde bdlindir.
Bir thlbentin icine ekmek konur ve agizindan diugdmlenir.
Bidona konulur.

Tdm malzeme bidonun igine yerlestirilir.

Tuz suyla eritilerek bidona koyulur.

Bidon tamamina su doldurularak adzi sikica kapatilir.
Serin bir yerde 15 guin boyunca bekletilir.

Kesinlikle arada agilmamasi gerekir.

15 guin sonra i¢indeki tllbent ¢ikarilir.

Salgam suyu siselere doldurulur.

Servise hazirdr.
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