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SALGAM SUYU

1 adet blyUk boy salgam

1 adet blyUk boy pancar

1 kilogram siyah havug

1,5 tatl kagigi limon tuzu

2 servis kagigl salamuralik tuz

Yarim ekmek

30x30 cm boyutunda temiz tilbent bez
1 adet 10 litrelik pet kavanoz

Pancar havug ve salgamin dig kabuklarini tiraglayin.

Havuglari 4’e bdlin. Salgam ve pancarlari dilimleyin.

Bir tane tulbent bez alin ve igine yarim ekmegi boh¢alayarak ucundan digdm atin.
Tuz hari¢ batlin malzemeler bidona doldurulur.

Bir miktar su ile tuz eritilir ve bidona aktarilir.

Bidon agzina kadar su ile doldurulur ve agzi sikica kapanir.

Malzemeleri soyar ve dilimlerken énerimiz eldiven kullaniimaktan yana ¢lnk( bazi malzemeler leke ve boya

birakabiliyor teninizde.

Bidonun agzini sikica kapattiktan sonra 15 giin boyunca balkonun serin bir kbsesinde bekletmeniz gerekiyor.

15 guiniin sonunda bidonu agip salgam suyunu serin serin afiyetle icebilirsiniz.

Hazir salgam sularinin yaninda hazirladigimiz bu salgam suyunu buzdolabinda ve serin bir kdsede uzunca bir

sUre saklayabilirsiniz.
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