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EV YAPIMI SALGAM SUYU

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilo siyah havug

1 orta boy kirmizi pancar

2 yemek kasigi unlu bulgur

1 yemek kasigi kuru maya

1 tath kasigi seker

3-4 lokma kadar mayali ekmek
1 yemek kasigi tuz

Bir avug nohut

Havuclarin kabuklarini soyun. Uzunlamasina énce ikiye daha sonra dérde bdélin ve 5 kiloluk bidona yerlestirin.
Pancarin kabuklarini soyun ve iri iri dogradiktan sonra onu da bidona yerlestirin.

Diger bir yanda, temiz bir tllbentin icine ekmek, maya, seker ve bulguru koyup sikica baglayin. Bunu ve bir avug
nohudu da bidonun i¢ine atin. 1 yemek kasidi tuz ekledikten sonra bidondaki malzemelerin Uzerini értecek
kadar su koyun. Adzina temiz bir poset gecirip kapagdini sikica kapatin.

Gulnes gbérmeyen bir yerde 15-20 gin kadar dinlendirin. Bu stire sonunda kapagdi agip tllbenti ¢ikarin.
Sonrasinda salgam suyunuzu buzdolabinda muhafaza edebilirsiniz.
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