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SALGAM SUYU ADANA

https://doktorumsalgam.com

BA Once adinizi soyadinizi 6grenebilir miyiz?

AA Abdusselam Aral

BA Nasil bagladiniz, bu isi kag senedir yapiyorsunuz?

AA Ben sahsen 5 senedir bu isin icindeyim.

BA Adana halki salgami seviyor mu?

AA Tabi ki Adana'da salgam tutulmus sevilen bir igecek.

BA Salgam suyu ne kadar strede ortaya ¢ikiyor, nasil yapiyorsunuz?
AA Dogal yollardan hazirladigimiz i¢in 25-30 arasinda oluyor.

BA Yapiligini anlatir misiniz?

AA Bulgurla, pakmayayi beraberce yoguruyoruz, dinlendiriyoruz. Mor havucu temizleyip ficinin icine katip,
kapagini kapatiyoruz, o sekilde 1 hafta kapali olarak bekliyor.

BA Bu slrede hi¢ agmiyorsunuz, daha sonra?

AA 1 hafta sonra her gun fi¢i agiliyor, biriken mayalar alinip karigtiriliyor ve tekrar kapatiliyor.

BA Tuz koymuyor musunuz?

AA Tabi tuz da ilave ediyoruz.

BA Yaz, kis salgam satiyorsunuz, en ¢ok kigin tercih ediliyordur.

AA Mutlaka, ama yazin musterisi de var. Yaz musterisi de dolaptan ve sogutulmus olarak igiyor.

BA Aclli ve acisiz 2 ¢esidiniz var, en ¢ok hangisi tercih ediliyor?

AA Benim tercihim sade, ama acilinin da sadenin de ayri ayri musterisi var.

BA Salgam suyu hangi yiyeceklere daha iyi eslik ediyor?

AA Kebapla iyi gider, sabahlari simitle ve seven her seyle beraber iciyor.

BA Daha cok kuru yiyeceklerle iyi gidiyor. Peki salgam suyunun faydalari neler?

AA Salgam suyu; bagisiklik sistemini gliglendirir, gribe yakalanmayi nler, bagirsaklari ¢alistirir, kabiziigi énler,
kilo vermeye yarar, antioksidan 6zelligi vardir, kolesteroll 6nler, seker hastaliyini dengeler, anne sitiini arttirir,
sindirimi kolaylastirir, stresi dnler, karacigeri gtclendirir, kemik ve disleri gliglendirir, enerji verir, kalp ve damara
faydalidir, géze faydalidir, bdbrek kumu ve tagini disUrUr, idrar séktlrir, ergenlik sivilcelerini iyi eder,
egzamaya, bogaz iltihabina, kansizliga iyi gelir.

BA Bu kadar faydanin yaninda acinin mideye zarari var mi?

AA Cok zarari yoktur ama gene de sade tercih edilmelidir.

BA Tursu gériyorum, turgu da mi yapiyorsunuz?

AA Tabi tursu da var.

BA Kag cesit tursu var?
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AA Yaz oldugu icin su an cok fazla yok. Aci biber, biber, kornigon, karigik ama kisin ¢ok ¢esit olur.
BA Bu miessese kag senelik?

AA 20 senelik.

BA Adiniz neden "Doktorum"?

AA ilk sahibi doktordu.

BA Ben de sifali bir Griin oldugu igin bu adi aldigini diistindiim. Sahibi birakti mi, size mi devretti?
AA Kendisi vefat etti, kardesi devam ettiriyor.

BA Allah rahmet eylesin. Salgam suyunun iginde salgam yok degil mi?

AA Nasil?

BA Siz mor havugtan salgam suyu yaptiniz, bir de salgam diye bir sebze var, yani siz mor havuca "salgam" mi
diyorsunuz?

AA Mor havug diyoruz.

BA Pancar koyuyor musunuz?

AA Pancar kisin koyuyoruz efendim, zaten havucun olmadigi zamanlarda da salgam kullaniyoruz.
BA Litre fiyatini sorabilir miyim?

AA Litresi 3 lira.

BA Peki bardak fiyati?

AA Bardag! 1 lira.

BA Cok saglikli ve dogal, hi¢ degilse ne igtigimizi biliyoruz. Gok sag olun degerli bilgileriniz igin.
AA Siz de sag olun.

ML® Salgam Suyu Videosu
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