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SALGAM SUYU (ADANA)

Ceyhan Belediyesi

3 kg. siyah havug
Biraz bugday unu
101t. su

2 adet salgam
150 gr. tuz

Havuclarin saplari temizlenerek digi siyrilarak iyice yikanarak ortadan ikiye yarim silindir seklinde béltnr.
Salgamlar da soyularak kiip seklinde pargalara bolundr.

Salgam ve havuclar biyUk bir kavanoza konur. Uzerine tuz ve su ilave edilir.

Bir tlbendin igine sariimis olan sedik kavanozun icine atilir ve karisim mayalanmaya birakilir.

15-20 gun mayalandirilan karisim ginid dolduktan sonra soduk olarak servis yapilir.
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