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SALGAM

Salgamin tas ve kum déktigina, bronglar bosalttigini, bol idrar séktiirdigind ve pekligi giderdigini séyleyen
uzmanlar, salgamin yapraklan ince kiyllarak salata seklinde yenirse yukaridaki hastaliklara iyi geldigini bildiriyor.

Uzmanlar, seker hastalarinin da salgam yiyebilecegini vurguluyor ve salgamin ne kadar ¢iJ yenirse o kadar
faydali oldugunu hatirlatiyor.
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