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SALGAM

Anadolujet Magazin

Orta Cag[?lda, patates sofralara girinceye kadar sikga tiketilen salgam; sofralari yemek, sos ve salata olarak
stislemis. Uzmanlar salgamin faydalarini her firsatta dile getiriyor. Haklilar da[? Turpgillerden salgam; igindeki
bol potasyum, A, B, C vitaminleri, sodyum ve magnezyumla bedenimize dinglik verir. Ayrica sindirim sistemini
dlzenler, toksinleri atar ve stresi azaltir.Salgamin; dolmasi, kizartmasi, salatasi, kavurmasi, tursusu, suyu,
lapasi yapiliyor; hatta kéz atese gdmdalip pigiriliyor. Yurdumuzun her bélgesinde rahatca yetisen salgamin
Adana ve Mersin[Zlin yemek kiiltdrlerinde ayri bir 6nemi var. Salgam suyu, lezzet ve saglik iksiri olarak
yabancilarin da dikkatini ¢eker.
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