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SALGAM

2 kilo kirmizi havucu temizleyip iki parmak blyukliginde pargalara ayirin. Bu havuglar 10 litrelik bir siseye
koyun. Siseyi dolduracak kadar yeteri miktarda tuz iceren su ekleyin. Temiz bir bez parc¢asina bir avug¢ nohut ile
iki avug bulgur koyun, bezin agzini baglayip siseye atin. Sisenin agzini iyice kapatin. Salgam suyu, oda
sicakldina gére 10 ya da 20 giin arasinda icmeye hazir hale gelir. Olmaya dogru havuglarin iyice kirmizilagtiini,
suyun da kan kirmizisi bir renk aldigini géreceksiniz.

Not: Maydanoz ailesinin bir Gyesi olan havucun vatani Orta Avrupa. Yabani olarak Avrupa, Kuzey Afrika ve
Asya'da rastlanan havug Tlrkiye'de ise Dogu Anadolu diginda tim bélgelerde yetisiyor. Peki, 6zellikle Hatay'in
Samandagi ilgesinde yetisen, koyu vigne ¢lrigu renkli havug tirindn, ¢ok sevilen geleneksel bir icecegimizin,
salgamin da ana malzemesini olusturur

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 03.02.2022
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