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SALGAM

Turpgiller familyasindan, yumrusu ve tohumlari igin yetistirilen salgamin iki trt vardir. "Adi salgamin” toprak
altinda olusturdugu etli yumrularindan sebze ve hayvan yemi olarak yararlanilir. "Yag salgamimdan ise yag elde
edilir. Iki yillik bir bitki olan salgamin yumrularinin rengi sari, beyaz ya da kirmizimsi pembedir. Sekli ise oval
veya basik yuvarlak arasinda degisir. Sonbaharda ekimi yapilan salgam, fazla nem tutmayan, besince zengin ve
derin topraklarda yetisir. Serin iklim sebzesi olan salgamin, en ¢ok tursusu ve litrelik siselerde satilan suyu
yaygin olarak tuketilir. Suyunun yani sira etli bélimiinden yemegi, ¢orbasi ve tursusu yapilir. Yaprakli
kisimlarindan da sebze olarak yararlanilir. Yapraklarinin kavurmasi ve béregi yapilabilir. Salgam 6zellikle Gliney
illerimizden Adana, Tarsus, Mersin ve Iskenderun'da yetistirildigi i¢in, tiketimi de buralarda yaygindir. Demir,
fosfor, sodyum mineralleri ve A vitamini agisindan zengin bir sebze olan salgamin suyunu renklendirmek igin bir
miktar kirmizi havug, kirmizi pancar veya kirmizi lahana dogranarak ilave edilir.
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