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SALGAM OTURTMASI

Salgam
Sadeyagi

2 bas sogan
Kiyma

2 domates
Fistik

Uzim

Tuz
Karabiber
Maydanoz

Yikanmig, kabuklari soyulmus salgamlarin ortalarini oyun. Bir tavadaki sadeyaginda pembelestirin. Bir
tencereye biraz sadeyagla ¢entilmis 2 bas sodan atin. Sodanlar pembelesince dilediginiz kadar kiymayi, fistik,
Uzumle birlikte katip kiyma suyunu salip da ¢ekinceye kadar ddndirin. 2 domates, kiyilimig bir bas maydanoz,
tuz, biber ekledikten sonra pigirin. Bu kiymali igi salgamlarin ortalarina doldurun. Tencereye dizin. Yarisina
kadar etsuyu koyun. Tencerenin kapagdini kapatip salgamlar yumusayincaya kadar pigirin.
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