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SALGAM MUSAKKASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg salgam

250 g yagh kiyma
100 g tereyadi

3 orta boy sogan

3 domates

1 su bardag et suyu
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker
1 kaslk gam fistig

1 kasik kus GzUmu

1 tath kasidi kirmizibiber, karabiber, targin, yenibahar

Salgamlar yikanir ve soyularak icleri oyulur.

Tereyagdinda sararincaya kadar kizartilir.

Once ince dogranmig sogan sonra da kiyma eklenerek yagda kavrulur.
Dogranmis domates eklenerek kavurmaya devam edilir.

Fistik, kus GzUmU ve baharatlar eklenerek atesten alinir.

Ayri kapta et suyu, tuz ve baharatlar karigtirilir.

Salgamlar hargla doldurularak tepsiye siralanir.

Uzerine et suyu gezdirilir.

Finnda ya da kisik ateste salgamlar yumusayincaya kadar pisirilir.
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