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SALGAM DOLMASI (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

8 Adet Orta boy Salgam

1 Su Bardagi Orta yagh Kiyma
1 Yemek Kasi§i Salga

2 Kuru Sogan

10 Dal Maydanoz

2 Yemek Kasigi Pilavlik Bulgur
Yeterince Su

Tuz

Kirmizibiber

Pilaviik bulgur, dogranmig sogan, kirmizibiber, kiyma, salg¢a, tuz ve suyu konularak i¢i hazirlanir. Salgamlarin
kabug@u soyulduktan sonra i¢eri oyulur ve hazirlanan malzeme ile doldurularak tencereye dizilir. Uzerine
dolmalarin yarisina kadar salgall sicak su konur ve pisgirilir.

Not: Sifali olduguna inanilan salgamin; Salgam Gorbasi, Salgam Oturtmasi ve Salgam Kavurmasi gibi gesitli
yemekleri de yapillir.

© lezzetler.com tarif n0:116274 « adi:Salgam Dolmasi (Sivas) « génderen:Goksen « indirme tarihi:12.04.2025 - 15:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salgam-dolmasi-sivas-vt85359
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/salgam-dolmasi-sivas-116274.jpg
http://www.tcpdf.org

