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SALGAM DOLMASI

2 orta boy sogan

yarim demet maydanoz
1/3 su bardagi piring

1,5 su bardagi kyma

1 yemek kasigi salca

2 tath kasig tuz

yarim tath kasigi karabiber
yarim tath kasigi kirmizi biber
2 yemek kasigi nane

2 su bardagi su

1 yemek kasidi siviyag

6 orta boy salgan

Sebzeleri sogani maydanozu yikayip ince ince kiyin. Pirinci yikayip sGziin. Sogan maydanoz, piring kiyma,
salga, 1 tath kasidi tuz, baharat, nane, ¢ceyrek su bardagdi su ve yag ile iyice karistirin. Salgamlarin kabuklarin
soyun, iclerini kenar kalinligi 3-4 mm. kalacak sekilde oyun ve hazirlanan igle doldurun.Tencereye, agik kisimlari
Uste gelecek sekilde dizin. Kalan suyu ve tuzu koyun salgam ve piringler yumusayana kadar yaklasik 50 dakika

pisirin.
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