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SALGAM DOLMASI

1 adet salgam

2 adet sogan

Yarim ¢ay bardagi pilavlik bulgur
1 cay bardag piring

Biraz kiyma

Maydanoz

Tuz

Siviyag

Istege gbre baharat

Sosu igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardagi siviyag

Pul biber

Karabiber

1 su bardagi su

Salgamlari giizelce yikadiktan sonra, yuvarlak dilimleyerek hafif yumusamasi icin sicak suda yarim saat
bekletin.

Dinlenen salgamlari stiztip, hazirlayin.

Bir dilim salgam alip, Gstline hazirladiginiz i¢ hargtan koyup, tekrar Ustiine bir dilim salgam alip kapatin ve
salgamlar bitene kadar ayni igslemi yapin.

Tencereye dizdiginiz salgamlarin Ustlne hazirladiginiz sostan dékdp, orta ateste pismeye birakin.

Pisen salgamlari tabaga alip, tencerede kalan sosu Ustline gezdirdikten sonra, sicak servis yapabilirsiniz.
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