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SALGAM DOLMASI

Tugrul Savkay

1 kg. salgam

500 gr. kiyma

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

100 gr. piring (ayiklanip, yikanmig), (1/2 su bardag)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

45 ml. sirke (3 ¢orba kasig)

1 corba kasigi bal

1 cay kasigi targin

Salgamlari soyup, yikayin. Sap bdlimlerinden karpuz gibi kapak kesip iglerini oyun.

Bir kapta kiymaya ince kiyilmis sogani, pirinci, tuzu ve biberi ekleyip iyice karistirarak dolma igini hazirlayin.
Salgamlarin ortalarini hazirladiginiz dolma igi ile doldurun. Kestiginiz kapaklari tizerlerine kapatip, doimalari
tencereye dizin. Uzerlerini agincaya kadar su ya da et suyu i¢inde atese oturtun. Bir tagim kaynatip, tencerenin
kapagini kapatin ve salgamlar yumusayincaya kadar yaklasik 30 dakika pisirin. ]
Dolmalari tencereden alip, sahanlara aktarin. Bir kapta sirke ve bali karigtirip, dolmanin suyuna katin. Iki tagim
kaynatarak bu suyu dolmalarin Uzerine gezdirin. Uzerlerine targin serpip sicak olarak servis yapin.
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