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SALGAM DOLMASI

Yarim kilo yagh koyun kiymasi
1 cay bardagi bulgur

1,5 kilo salgam

2 yemek kasigi sadeyag
Yeteri kadar nane

Kara ve kirmizi biber, tuz

Salgamlari soyup yuvarlak dilimler halinde kesin. Tuzlu ilik suda yarim saat kadar bekletin. Kiyma, bulgur, nane,
tuz ve biberleri yu-gurarak ceviz blyukligunde kofteler hazirlayin. Bu ufak kéfteleri salgam dilimlerinin ortasina
koyarak sarin. Dolmalari tencereye yerlegtirdikten sonra (zerini 6rtecek kadar su koyun, orta sicakliktaki bir
ateste bir saat kaynatin. Uzerine kirmizi biberli sadeyagi kizdirarak dékin. Ya da sarimsakl yogurt da
dokebilirsiniz.
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