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SALGAM DOLMASI (ERZURUM)

500 gr kiyma

1 bas sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi

2 kahve fincani ince bulgur
1 kahve fincani su

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

10 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 dal nane ya da kuru nane
1 kilo beyaz salgam

2 su bardag etsuyu

1 tath kasidi tuz

Sarimsaklar ¢ok ince dogranir diger malzemelerle birlikte harca ilave edilir ve iyice karigtirilir.
Salgamlar soyulur yikanir ve icleri oyulur.

Hazirlanan i¢le doldurulur ve tencereye dizilir.

Et suyu ve tuzu eklenir.

Tencerenin kapagi da kapatilarak hafif ateste 40 dakika kadar pismeye birakilir.
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