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SALGAM DOLMASI (ERZURUM)

Burcin Guler

1 kg beyaz salgam
500 gr kiyma

1 fincan pilaviik bulgur
Reyhan

Yogurt

Sarimsak

Domates

Biber salgasi

1 adet sogan

1 yemek kasigdi piring

Salgamlar aksamdan yuvarlak sekilde dogranir ve Ustlne tuz dokuilerek bekletilir.

Salgamin verdigi su dokulir ve bol suyla yikanir

Koftesi icin kiymaya bir fincan bulgur, reyhan, piring ve sogan koyularak yassi kéfte yapilir.

Kofteler iki salgam diliminin arasina koyulur ve tencereye dizilir. Uzerine sal¢ali su ve tereyagi gezdirilir.
Salgam ve kofteler yaklasik 45 dakika pigirilir.

Ciktiktan sonra tabaklanir ve sarimsakli yogurt ilave edilerek servis edilir.
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