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SALGAM DOLMASI (ERZURUM)

200 g kiyma

1 sogan

1 cay bardagi bulgur

1 cay bardagi zeytinyad
Tuz

Karabiber

1 kg salgam

1 yemek kasigi tereyagi
1 yemek kasigi domates salgasi
Reyhan

Uzeri igin:

4-5 dal reyhan

Kiymay! derin bir kaba alin.

Rendelediginiz sogdan, bulgur, zeytinyagd, tuz ve karabiberi katip karigtirin.
Salgamlar soyup, 5 mm kalinliginda dilimleyin. 10 dakika haglayin.
Hazirladiiniz harca elinizle kofte sekli verin.

Salgam dilimlerinin arasina yerlestirin. Tencereye dizin.

Uzerine tereyaginda kavrulmus domates salgasini gezdirin.

Su ilave edip salgamlar yumusayana kadar pigirin.

Uzerine kiyllmig reyhan ilave edip servis yapin.
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