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SALGAM DOLMASI (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Pirin¢ ve reyhan ile karigtirilarak hazirlanan kiyma bir middet dinlendirilir.

Salgamlarin kabugu soyulur ve tekerlege benzer bir sekilde dogranir ve tuzlu suda hafif bir sekilde haglanarak
yumusatilir.

Ardindan her iki salgam pargasinin arasina, daha énce hazirlanmig olan kiyma eklenir ve iyice sikigtirilir.
Pigirildikten sonra Uzerine, sade veya sarimsakli yogurt dékaldr.

Zevke gore Uzerine gesitli baharatlar eklenerek lezzet gesitliligi saglanabilir.
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