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SALGAM DOLMASI (ERZURUM)

Beyaz salgam (orta boy) 1 kg
Dana kiyma 400 gr

Kum sodan 2 orta boy

Pirin¢ 1 kahve fincani

Ince bulgur iri kahve fincani
Domates salgasi 1 yemek kasigi
Kirmizi pul biber

Karabiber

Tuz

Nane 1 ¢ay kasigi

Tereyadi 100 gr

Sarimsak 3 dis

Salgamlar yikanip, patates gibi soyulur.

Yarim santim kalinhdinda halkalar kesilir.

Kaynamis suya atilarak 10 dakika hasglanir.

Kiyma, sogan, piring, bulgur, salga, tuz, nane, pul biberle birlikte yodrulur.

Kesilen salgam dilimleri blyUkliginde yassi, yuvarlak kéfteler yapilir.

Tencerede tereyadin yarisi eritilir.

Salgam dilimlerinin aragma birer kéfte koyarak tencereye balik sirti gibi tek sira dizilir. Yarim su bardagi eklenir
40 dakika pisirilir.

Servis tabadina alinip tzerine sarimsakli yogurt ve salcali, naneli tereyagi ilave edilir.
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