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SALGAM DOLMASI (ARTVIN)

10 adet mandalina buyUkliginde salgam
1 adet blyUk kuru sodan

Yarim kg yagh kiyma

80 g/ Yarim cay bardag piring
Tuz

Karabiber

Reyhan

1 yemek kasigi domates salgasi
Sicak su

Uzeri igin

150 g yogurt

2 dis sarimsak

Salgamlar iyice yikadiktan sonra yuvarlak halinde incecik dilimleyin, hafif tuzladiktan sonra ayri bir yerde
bekletin.

Sogani kiigik kiiglk dograyip yuzlayarak ovun.

Kiyma, piring, reyhan, tuz, karabiber ve salgayl sodana ekleyerek kofte harci yapin.

Hazirladiginiz harci ince salgam dilimlerinin arasina koyup sarin ve tencereye siralayin.

Tencereye siraladiginiz salgam dolmalarinin Gzerine reyhan ve karabiber serpin.

Hazirladiginiz sicak suyu dolmalarin yarisini gegmeyecek sekilde tencereye koyun.

Hafif ateste salgamlar yumusayana kadar pisirin.

Sarmisakli yogurtla servis edin.
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