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SALGAM CIRTMASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

4 adet orta boy salgam
250 gr. kyma

1 orta boy kuru sogan
Tuz

Karabiber

Reyhan

1 kasik tereyag

Salgamlar yikanir ve kabuklari soyulur. 3 mm incelikte dilimlenir. Dilimler kibrit ¢dpiinden biraz kalinca kiyilir.
Hafif tuzlanarak yikanir. Hafif yumusayincaya kadar haslanir. Sogan ince ince yemeklik dogranir. Yagla
kavrulur. Kiyma eklenerek iyice kavrulur. Hafif haglanan salgamlar katilarak karistirilir. Karabiber eklenir servis

yapillir.

Not: Bu yemek, taze salgamdan yapildidi gibi, ayni sekilde dogranmig salgamin salamura olarak
saklanmigindan da yapillir.
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