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SALGAM CIRTMASI (ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 kg. kiyma

1 kg.pancar

2 yemek kasi§i tereyagi
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Kabuklari soyulup yikanmis olan salgamlar ince uzun olacak sekilde dogranir.
Bir tencerede yumusayincaya kadar hasglanir.

Salgamlarin yumusamasina yakin tereyaginda kiyma kavrulur.

Haslanan salgamlar karabiber ve tuz eklenerek kiyma ile birlikte kavrulur.

3-5 dk. kadar dinlenmesini bekledikten sonra servise sunulur.
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