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SALGAM BASTISI

500 g salgam

250 g yagh kugbasi et

1 iri sogan

2 domates veya 1 kasik salga

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizibiber

2 su bardagi su

1 kasik tereyag veya kuyruk yagi

Et kusbasindan daha blyik pargalar halinde dograndiktan sonra yikanarak kapagi kapatilir ve biraktigi suyu
¢ekinceye kadar pismeye birakilir.

Cizirdamaya baglayinca halka dogranmis soganla birlikte kavrulur.

Etin Gzerine soyulmus ve dogranmis salgami eklendikten sonra birkag dakika kapagi kapali olarak bekletilir.
Kapak agilarak salgam kasikla cevrilir ve tekrar birkag¢ dakika kapagi kapali olarak bugulanmaya birakilir.
Kabugu soyulmus konkase domatesler eklenerek karistirilir.

Salca su ve biberle birlikte karigtirildiktan sonra yemegin Uzerine gezdirilir.

Hafif ateste karistirmadan pisirilir.
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