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SALGAM BASTISI

Once salgamlar, glizelce sudan gegirilmeli ve kabuklarini soymalidir. Miinasip biiyUkliikte kesmelidir.

Diger yandan hazirlanmig sogani et lokmalariyle veya kiyma ile tavada kavurup tencereye almali. Salgam
lokmalarini Gizerine mimkin oldugu kadar intizamla dizmeli. Ust kismini da bir miktar kiyma ile kapayarak kéafi
miktarda suyu da katmalidir. Tuzunu ve biberini serpip orta atese strmelidir.

Not: Bazilari buna bir iki parca seker atarlar ve salgami, yogurtlu yerler.
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