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SALGAM SUYU (ADANA)

1 blyUk boy salgam

1 biyUk boy pancar

1 kg. siyah havug

1.5 tath kasigi limon tuzu
2 yemek kagidi tuz
Yarim ekmek

Temiz tllbent bez

10 It.&apos;lik kavanoz

Salgam, pancar ve havuglarin dis kabugu soyuyoruz. Salgam ve pancari dilimliyoruz. Havuglar dérde
béllyoruz. Yarim ekmegi tllbent bezin icine koyup diagimliyoruz. Tuz hari¢ tim malzemeyi bidona
dolduruyoruz. Tuzu bidonun alacagi miktarda su ile eritip bidona aktariyoruz. Agzini sikica kapatiyoruz. 15 giin
boyunca bidonun kapagini kesinlikle agmiyoruz. 15 giiniin sonunda agip iginde ekmek olan tilbenti gikarmak
gerekiyor, zira daha fazla mayalanmasi gerekiyor. Soguk bir yerde muhafaza ederek, istedigimiz sekilde
tiketiyoruz.
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