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SALGAM (ADANA)

Fatma Arslantas

Mayasi igin:

Yarim su barda@ nohut
Yarim su bardagi bugday
Salgam igin:

2 kilo kara havug

1 kilo kirmiziturp

2 litre sicak su

Beyaz bir tilbentin igine nohut ve bugday koyulur sikica baglanir.
Bidona koyulur Ustline kara havug ve kirmiziturp koyulur.

Ustlne sicak su eklenir.

Soguyunca kapag! sikica kapanir.

15 glin sonra mayalanir icilir hale gelir.
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