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SALGA YEMEGI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

4 adet orta boy salga
3 adet orta boy sogan
1,5 yemek kasigi salca
150 gr dana kiyma

1/2 su bardagi bulgur

1 cay kasigi pul biber
Tuz

Siviyag

Su

Salgalarin kabuklari soyulur kiip kiip dogranir. Bir tencereye su koyup haslanilir. Haslanan salgalarin suyu
sUzUllr. Bagka tencerede sivi yagda ince dogranmis soganla, kiyma kavrulur; salga ve tuzu ilave edilerek
kavurmaya devam edilir. Kavrulan malzemelerin igine haslanmig salga, bulgur ve su ilave edilip pismeye
birakilir. Pisen yemek 10-15 dakika dinlendirildikten sonra servis edilir.
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