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SALEPLI DONDURMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 It sdt, tercihen gunlik
1 corba kasigi toz salep
250 g seker

Bir tencereye 1 litre sitl, salep ve sekeri koyun. Tel ¢irpiciyla ¢cok iyi ¢irparak salepin eriyip ¢dzilmesini
saglayin.

Karigtirarak orta ateste kaynatin ve sekerin tamamen erimesini saglayin.

Bu asamada kivaminin koyulasmasi gerekmiyor. Bir kenarda 10-15 dakika dinlendirin.

Karigimi el blender’indan gecirip purtizsiz kivama getirin.

1 saat dinlendirin ve tekrar blender’dan gegirip Uzerini seffaf folyoyla sararak buzluga koyun.

30 dakika sonra yeniden blender’dan gecirin ve tekrar buzluga koyun.

Karigim dondurma kivamina gelene dek bu iglemi 5-6 kez tekrarlayin.

Uzerini dilediginiz meyvelerle sisleyerek servis edin.

Not: Blender kullanmak yerine saglam bir tahta kasikla dondurma karigsimini karistirabilirsiniz. Dondurma donup
sertlestikce karistirmak zorlasacaktir. Trk mutfaginda, dondurmanin icine kivam kazandirmak i¢in yumurta ya
da krema gibi ilaveler konmaz. Ama gene de miithig bir yogunlugu ve adeta sakiz gibi uzayan bir dokusu vardir.
Iste bu dokunun ve kivamin sirri saleptedir. Dogada yabani olarak yetisen orkide ciceklerinin yumrusundan elde
edilen salep dondurmaya bu sakizimsi yogun kivami kazandirir.
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