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SALEP

Soguk kis gunlerinin vazgegilmezidir. Yzlerce yildir Anadolu insaninin biyik keyif alarak i¢tigi salep, dinyanin
bir¢ok yerinde igilmektedir. BlyUk bakir imbiklerde, saticilarin sirtinda sokak sokak dolanarak insanlarin
hizmetine sunulmustur. Vlcut direncinden ishali kesmeye, bagirsak nezlesinden cinsel glicl artirmaya kadar bir
¢cok hastaligi iyilestirdigi distnuUlen salep, tUlkemizde ¢odunlukla Bati, Gineybati, Gliney ve Kuzey Anadolu
olmakla beraber Anadolu[?nun birgok yerinde yetigir.

Dogada yetisen bir ¢esit yabani orkidelerin kdklerindeki yumrularin gikarilarak yikanarak temizlenmesi, ipe
dizilmesi, su veya st icerisinde kaynatiimasi, acik havada kurutulmasi ve sonrasinda dovilerek toz haline
getirilmesi islemlerinden sonra ortaya ¢ikan bir icecektir.
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