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SALEP

Asya ve Avrupa'nin iman bdlgelerinde yetisen oval yaprakli, tg¢ dilimli dudakgidi ile belirgin ve renkli bagsak
biciminde toplu ¢igekli bir cenekli otsu bitkidir. Bu yumrularin 6gdttimesiyle elde edilen toz, sut ya da su ile
kaynatilarak sevilen icecek hazirlanir. Salep otu dog@al olarak, yabani ortamda yetigir. Turkiye?de bazi tirleri,
Mugla, Isparta, Kastamonu, Taskdpri ve Safranbolu yérelerinde yetigir. Salep olduk¢a pahali bir maddedir. Bu
nedenle bir ¢cok yabanci madde ilavesiyle, hazirlanmaktadir. Nisasta ve un bu maddelerin baginda gelir.
Salepte, sekerler (glikoz, fruktoz), nisasta (%8-30) azotlu maddeler ve glikomannon yapisinda bir helme
(%11-44) bulunur. Ginimuzde hem glclendirici hem de ¢ocuk ishallerini kesici olarak kullanili. Bazi evlerde
soguk alginligina karsi ve gégst yumusatmak i¢in kullanilmaktadir.

© lezzetler.com tarif no:356 « adi:Salep * gonderen:Banu Atabay ¢ indirme tarihi:26.04.2024 - 23:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salep-vt339
http://www.tcpdf.org

