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SALEP

Salep Antik Roma dénemine kadar uzanan bir icecek. Anadolu orkidesinin toprak altindaki yumrularindan elde
edilir. Aktarlardan ya da marketlerden satin aldigimiz salep tozunun hikayesi ise kisaca gdyle: s6z konusu
yumrular temizlendikten sonra siit ya da ayranla kaynatilir ve sonrasinda agik havada kurutulur. I§te bu kurumus
yumrularin toz haline getirilmesiyle de salep tozu olusur. S6yle bir sayida verelim ki sagkinliginiz iyice artsin;
salep tozundan sadece 1 kilogram elde etmek icin tam tamina 2600 tane orkideye ihtiya¢ duyulur.

Bu lezzetli icecek, Osmanl Devleti zamaninda da sikca tiketilirdi. Hatta padisahlar igin hazirlanan kuvvet
macununa katilan baharatlardan bir tanesi de salepti. Sifa deposu olarak bilinen salebe, ibn-i Sina’nin
kayitlarinda da rastlanir. ibn-i Sina’nin tarif etmis oldugu ‘filozoflar macunu’nun igeriginde de salep vardir.
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