
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALEP

THY Skylife

800 ml süt
1,5 yemek kaşığı saf toz salep
4 yemek kaşığı şeker
1 çubuk tarçın

Toz salep ve şekeri bir kabın içerisinde karıştırın. Sütü kaynatın. Kaynayan sütü karıştırarak toz karışımı ekleyin
ve çubuk tarçını içine atın. Kıvam alana kadar karıştırın ve toz tarçın ile sıcak servis edin.
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