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SALEP

Toprakalti yumrularindan elde edilen otsu bir bitkidir. Ayrica salep orkide tirlerine Anadolu'da verilen genel
ismidir. Salepgiller familyasindan; tel kkli otsu bir bitkidir. Kékiinde 2 tane yumru vardir. Gévdesi dik ve
silindirimsidir. Gigekleri salkim veya basak seklindedir. Gigeklenme zamaninda ¢apa ile sékulerek toplanan o
yilin salep yumrulari, suyla yikanarak temizlenir, ipe dizilerek su veya sitle kaynatilir, sonra agik havada
kurutulur. Kurutulan yumrular dévilerek toz salep haline getirilir. Salep yumrulari kremsi renkte, yumurta
seklinde, ¢catalsi veya sacaklidir. Kullanilan yeri kdklerindeki yumrulardir. Yurdumuzda bir ¢ok ¢esidi vardir.
Salep yumrulari misilaj glikoz ve ugucu bir yag tasir. igcerdigi en 6nemli madde glikomannandir. Su ve siitle
birlikte kullanildiginda sistigi i¢in yaygin bir sekilde dondurma hammaddesi olarak kullanilir.
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