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SALCASIZ KISIR

1,5 su bardagi bulgur

1 domates

3 salatalik

5 dal taze sogdan

Tuz, karabiber, pul biber, nane, maydanoz
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1 limon

3 corba kasiJi nar eksisi

Marul

Bulgurun Gzerine sicak su koyun ve kapagini kapatarak sismesini bekleyin. Sogani ince kiyip tuzla ovalayin.
Uzerine maydanozu, rendelenmis domatesi, salataliklari, baharati ilave edin. Bu karigimi bulgura katin. Bir
bardakta karistirdiginiz yag, nar eksisi ve limonu da ekleyip iyice harmanlayin. Servis tabagina marul
yapraklarini dizin, Gzerine kisir aktarin.
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