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SALCASIZ KISIR

1,5 su bardag ince bulgur
1,5 su bardagi sicak su

1 cay bardagi zeytinyag

1 adet kuru sogan

5 adet taze sogan

Yarim demet taze nane

1 demet maydanoz

1 demet roka

2 adet domates

2 adet sivribiber

1 adet limon

Yaninda servis yapmak i¢in marul yapraklari

Bulgura tuz ekleyerek iizerini gececek kadar sicak suda bekletin. icine zeytinyadi ekleyin, karistirip demlenmeye
birakin. Biraz sogumaya birakin ve dogranmig diger malzemeleri tipki salata yapar gibi igine ekleyip servis
yapin. Domateslerle sisleyip ikram edin.
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