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SALCALI TOY

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
8 toy,

3 ¢orba kasigi margarin yagi,
2 bardak et suyu,

1 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 kahve fincani un,

1 demet dereotu,

1 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz,

1/2 tava ekmegi.

Yapimi:

Toylarin thylerini yolup iclerini gikardiktan ve ince tlylerini gidermek igin titstledikten sonra bunlarin iglerini,
diglarini bol akarsuda iyice yikamali. Bu kuslari par¢alara boldikten sonra bunlari, icinde 2 kasik kizdirlmis yag
bulunan tencereye koyup her yanlarini nar gibi kizartmal.

Toylarin gévde iskeletinin kemiklerini etten ayirip iyice ezmeli. Bunlari bir tencereye koymali. Buna temizlenmig
ve yikanmis maydanozla dereotunu, kabuklari soyulmus soganla sarmisagi katmali. ki bardak et suyunu dokiip
tuzunu serpmeli ve tencerenin agzini érterek icindekileri hafif bir ateste bir saat kadar kaynatmali. Bir saat sonra
tenceredekileri tllbentten siizerek bir bagka kaba bosaltmali. Bunun igine toy kusu parcalarini atmali ve bunlar
yarim saat kadar hafif ateste pisirmeli.

Kus etleri pisince bunlarin her bir pargasini yarim santim inceliginde kesilmis ve yagda kizartiimig ekmek
dilimlerinin Gzerlerine yerlestirdikten sonra sicak bir yerde tutulan servis tabagina koymali. Bu igler olurken bir
kusaneye 1 kasik margarin yagini koyup eritmeli. Yag kizinca bunu ¢abuk ¢abuk karistirirken unu azar azar
serpip bu yaga yedirmeli. Bu yagdl unu ikr-U¢ dakika kadar karistirarak kavurduktan sonra buna bir bardak
kadar kusun i¢inde pistigi sudan sicim gibi ince akitarak dékmeli ve bu yagi una yedirmeli.

Salcayi boza kivamina gelinceye kadar pisirmeli. Sonra bunu servis tabagindaki toy pargalarinin Gzerlerine
gezdirerek dokmeli ve yemegi bir corba veya baliktan sonra sebzeden énce sofraya gotirlp servis yapmali.
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