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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALCALI TAVUK KOFTESI

500 gram tavuk gégus eti
1 blyUk sogan

Galeta unu

Tuz

Kirmizi biber

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigi salga

Tavuk gdgus eti blendrdan gegirilerek kiyma yapilir.

Bir iri sogan rendenin iri tarafiyla rendelenir.

Sogan ve tavuk kiymasi bir kapta birlegtirilir.

Uzerine biraz galeta unu, tuz ve kirmizi biber eklenerek ézlesene kadar yogurulur.
Harctan kiguk pargalar koparilir ve mekik seklinde kofteler hazirlanir.

Kofteler kagit serilmis firin tepsisine dizilir. 200 derece firinda pigirilir.

Bir tencereye sivi yag ve tereyagi konur, yag eriyince salga eklenir

Uzerine bir miktar su konur, kaynamaya baglayinca kéfteler eklenir.

Bir slire daha beraberce kaynatilir ve sicak servis edilir.
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