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SALCALI TAVA KOFTE

Yarim kilo yagsiz kiyma
1 klicUk paket margarin
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber
3 tane iri domates veya yarim fincan sal¢a
1 adet iri sogan

2 dilim bayat ekmek

1 cay kasigi kimyon

3 dis sarimsak

1 yumurta

1 bardak su

Bir kabin icinde iki kere makineden gecirilmis olan kiyma, rendenin ince tarafindan gegirilerek rendelenmis olan
sogan, tuz, biber, suda islatilip sonra iyice sikilip ufalanarak hazirlanmig olan iki dilim bayat ekmek i¢i, ince
¢entilmis olan sarimsak, kimyon ve yumurta hepsi birden iyice yogrularak, bu yogrulan karigsimdan iri ceviz
blyUkliginde parcalar alinip avug ici ile islatilip, yuvarlanir ve sonra da gene avug i¢inde bastirlarak yassi
sekiller verilip kdfte olarak hazirlanir. Hazirlanmig olan bu koéfteler iginde kizdirlmig yad bulunan bir tencereye
atilarak her iki taraflari nar gibi olana kadar kizartilir. Sonra tencereye kabuklari soyularak ezilmis domatesler
veya bir ¢cay bardagi su ile ezilmis salca konarak kofteler 5-6 dakika da bdyle pisirilip bundan sonra bir, bir
buguk bardak kadar su «Tercihan sicak su» ilave edilip tencerenin kapagi kapatilarak 15-20 dakika pisirilip
tencere atesten alinarak, kéfteler salgasi ile birlikte tabaga aktarilip sicak servis yapilir.
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